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「おねしょの記録（表）」

2007年　10月　10日　（水）　　　　天気 ： 晴れ　　　　　　　　　気温 ： 20?

睡 眠時 間 おねしょパンツにおねしょ
（おねしょパンツ+ビニール袋の重さ＝60g）

トイレでおしっこ

19：30

20：00

20：30

21：00

21：30

22：00

22：30

23：00

23：30

24：00

24：30

01：00

01：30

02：00

02：30

03：00

03：30

04：00

04：30

05：00

05：30

06：00

06：30

07：00

07：30

08：00

08：30

09：00

日記 ： 


